Ergoterapeuter
gjer hverdagslivet mulig

ergoterapeutene




Hva er viktig i livet ditt?
Og, hva skal til for at du lever dette livet?

Hvordan ville du opplevd det dersom helsen sviktet eller du kom ut for en ulykke
- 09 ikke lenger mestret de sma, hverdagslige aktivitetene?

Det er ergoterapeutene som sammen med deg, finner lgsningene nar det blir et
gap mellom hverdagens krav og helsen din.

Vi er mer opptatt av lgsninger enn av problemer, og tenker annerledes enn
andre helsearbeidere om aktivitet og funksjoner. Derfor starter ergoterapeuten
samarbeidet med a spgrre hva som er viktig i livet ditt.

Ergoterapeuten hjelper deg deretter med a trene og tilrettelegge aktivitetene i

din hverdag. Hvis hjemmet ditt, eller jobben din ma endres, kan ergoterapeuten
bidra. Ergoterapeuten gjor det mulig for deg a begi deg fra den ene hverdags-

aktiviteten til den andre.

Ergoterapeutene gjor hverdagslivet mulig - for enda flere.
Ergoterapeuter er autorisert helsepersonell med tredrig bachelor fra et av

de fem utdanningsstedene | Norge. Norsk Ergoterapeutforbund er fag-
organisasjonen for ergoterapeutene.
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